CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER L'ASSUNZIONE A TEMPO INDETERMINATO CON
RAPPORTO DI LAVORO ESCLUSIVO DI N.1 DIRIGENTE MEDICO DELLA DISCIPLINA DI “SCIENZA
DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA”, INDETTO CON DELIBERAZIONE N.1350 DEL 04/11/2015.

TRACCE PROVA PRATICA ESPLETATA IN DATA 03/10/2017

TRACCIA N. 1(prova estratta)
Il candidato prepari una dieta da 1600 Kcal (alimenti e sostituzioni) composta per il 60% da carboidrati, per il
15% da proteine e per il 25% da lipidi (dei quali 2/3 grassi insaturi);

TRACCIAN. 2

Il candidato calcoli il fabbisogno calorico di una donna di 30 anni, alta 150 cm e di peso pregravidico di 50 Kg,
alla 25mesima, alla 35 mesima ed alla 40mesima settimana di gravidanza, considerando che attualmente &
alla 20mesima settimana gestazionale e leé appena stato diagnosticato un diabete gestazionale;

TRACCIAN. 3
Il candidato prepari un breve testo atto a spegare ad un paziente con DM1 come si esegue il calcolo dei
carboidrati e come si possa modulare la terapia insulinica in base ad esso.
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